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Formas de clasificar la  
comida en todos sus aspectos 
con independencia de quién  
la cocine. 

Tipos de comida

Un movimiento culinario  
surge a partir de un estilo  
y de la suma de chefs que  
lo comparten y propagan.

Movimiento culinario

Una tendencia se convierte  
en una moda y, como tal,  
tendrá un auge y una caída, 
después de la cual su reclamo 
dejará de ser viral y pasará a 
ser residual o a extinguirse.

Lo que tiene éxito y  
es demandado por los  
consumidores pasa a ser una 
tendencia y a consumirse  
de manera viral.

Conjunto de discípulos  
que fueron aprendices de  
un cocinero con un estilo  
muy definido o adscrito a un 
movimiento culinario concreto  
y que han mantenido ciertas  
de estas características en sus 
formas de cocinar.

Conjunto de características 
personales de un chef con 
relación a las categorías  
del sistema culinario y a una 
personalidad culinaria propia.

Estilo de las EQSD

Cuando un chef crea  
EQSD con características 
similares crea un estilo.  
Estas elaboraciones pueden 
ajustarse a un solo estilo o a 
varios, que a su vez pueden  
ser primarios o derivados.

Estilo de un cocinero 
con relación a las EQSD

Conjunto de cocineros con  
estilos personales influyentes 
que eligen una vía de  
innovación en la cocina que 
acabará por abrir caminos  
y marcar una diferencia con  
el pasado.


